
 
 
Bijscholing Rouwzorg 
Training Voice Dialogue: 
werken met innerlijke stemmen bij verlies en rouw 
Datum: 6 en 20 maart 
Prijs: € 249,- per dag (ex btw)* 
Locatie: Nader te bepalen 
 
Tijdens deze training ontdek jij hoe Voice Dialogue helpt om beweging te brengen in rouwprocessen, 
blokkades en innerlijke conflicten. Je leert werken met de verschillende deelpersonen die bij verlies actief 
worden: bijvoorbeeld de Pleaser die overeind wil blijven, de Criticus die alles beoordeelt, het Innerlijk Kind 
dat pijn voelt, of de Beschermer die emoties wegdrukt. Door met deze innerlijke stemmen in gesprek te 
gaan, ontstaat ruimte, zachtheid en nieuw perspectief. 
Deze training is ervaringsgericht, praktisch én verdiepend. Je oefent zelf, ontvangt begeleiding en vertaalt 
alles direct naar jouw professionele praktijk: rouwzorg, coaching, therapie, HR of zorg. 

 
 
Leer je tijdens dag 1 – Basis 
 
Op dag 1 leg je een stevig fundament. Jij: 

• begrijpt de essentie en structuur van Voice Dialogue; 
• leert primaire en verstoten deelpersonen herkennen bij verlies en rouw; 
• oefent het begeleiden van een eenvoudige Voice Dialogue sessie; 
• ervaart hoe deze methode de client ruimte geeft om beter regie te nemen over zichzelf; 
• krijgt zicht op jouw eigen delen en hoe die meespelen in begeleiding. 

 
Deze dag is geschikt als je Voice Dialogue wilt leren kennen én inzetten bij rouwbegeleiding. 

 
 
Leer je tijdens dag 2 – Verdieping & complexe casuïstiek 
 
Op dag 2 ga je dieper werken met Voice Dialogue bij complexe rouw. Jij: 

• krijgt inzicht in specifieke beschermende delen bij trauma en de relatie daarvan met complexe 
rouw. 

• leert werken met beschermingsmechanismen, kwetsbare innerlijke kind-delen en kritische 
stemmen 

• bent beter instaat om te gaan met weerstand, blokkades en heftige emotie 
• kunt sessies begeleiden vanuit lichaamsbewustzijn, veiligheid en afstemming 

 
Deze dag is bedoeld voor wie de basis beheerst en wil werken met zwaardere en meer gelaagde 
rouwprocessen. 

 
Resultaat 
 
Voice Dialogue geeft je nieuwe taal en meer diepgang in je werk. Je krijgt handvatten om cliënten te 
helpen hun innerlijke wereld te begrijpen en de beweging te maken van overleven naar werkelijk leven met 
rouw. 
 
 
 



 
Verzorging 
 
Wij vragen je zelf om een lunch mee te nemen. Wij zullen de gehele dag zorgen voor koffie, thee, lekkernij 
en fruit. De factuur kun je fiscaal afboeken onder persoonlijke ontwikkeling en/ of via je werkgever 
aanbieden onder je persoonlijk ontwikkelbudget. Graag verneem wij dan de gegevens van je werkgever en 
een eventueel PO nummer indien van toepassing. 
 
*Annuleringsvoorwaarden: 
o Tot 4 weken voor aanvang: gratis 
o 4 tot 2 weken voor aanvang: 50% van het bedrag 
o Binnen 2 weken: 100% van het bedrag 
 
Bij onvoorziene omstandigheden kijken we naar een nieuwe datum. 
 

 
 
Ik wil mij graag aanmelden voor: 
 
o 6 maart 
o 20 maart 
o 6 en 20 maart 
 
Gegevens: 
 
Voornaam:……………………………………………………………………………………………… 
 
Achternaam:…………………………………………………………………………………………… 
 
Emailadres:……………………………………………………………………………………………. 
 
Telefoonnummer:……………………………………………………………………………………. 
 
Bedrijfsnaam:………………………………………………………………………………………... 
 
Naam werkgever:……………………………………………………………………………………. 
 
PO nummer:………………………………………………………………………………………….. 
 


